
www.tsv-grosshadern.de

Gerätetraining

Individuelle 
Trainingspläne

Gymnastik

Yoga

Rehabilitation

Sauna

Dampfbad

Öffnungszeiten

Mo, Mi, Fr	 09:00 – 12:00 Uhr 

	 16:00 – 20:00 Uhr

Di, Do	 16:00 – 21:00 Uhr

Samstag	 13:00 – 16:00 Uhr

Sonntag	 10:00 – 13:00 Uhr 

TSV München-Großhadern 

TopFit Fitness-Studio

Heiglhofstraße 25  81377 München

topfit@tsv-grosshadern.de

Preise

1/2 Jahr	 Abo 245,– 

1/2 Jahr vormittags	 Abo 165,– 

Tageskarte	 10,– 

12er-Block	 105,–

https://www.judo-grosshadern.de

